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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Цели и задачи:
Рабочая программа имеет цели:
-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера;
-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
-готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию

Рабочая программа способствует решению следующих задач:
-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
-формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
-выработка у учащихся  отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
УМК для учащихся:
1.     С.В. Баленко «Школа выживания», М., «Эксмо», 1992г.
2.     В.Г. Бубнов, В.А. Бубнова «Основы медицинских знаний», М., «Астрель»,2005г.
3.     В.Д. Зазулинский «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях», М., «Экзамен», 2006г.
4. Безопасность человека в экстремальных ситуациях. «Военные знания»,М,1992 г
5. Защита населения в ЧС. «Военные знания»,М, 2000 г
6. В.В. Шаховец «Первая помощь в экстремальных ситуациях. Т.1», «М», 2000 г
7. В.В. Шаховец «Первая помощь в экстремальных ситуациях. Т.2», «М», 2000 г
8.Серия «1000 советов от газеты Комсомольская правда» «Первая помощь в экстренных ситуациях» ООО «АСТ-ПРЕСС КНИГА» 2006 г.

Результаты освоения учебного предмета 
Личностными результатами  являются:
-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно важных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;
-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного ,бережного отношения к окружающей среде
-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять -правила безопасности жизнедеятельности;
-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
 
Метапредметными результатами  являются:
-овладение умениями формулировать личные понятия о
безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и социального характера;
-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
 
Предметными результатами  являются:
 
1. В познавательной сфере:
- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой  помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
 
2. В ценностно-ориентационной сфере:
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения.
 
3.В коммуникативной сфере:
- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях.
4.В эстетической сфере:
- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5.В трудовой сфере:
- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций,
связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
- умения оказывать первую  помощь.
6. В сфере физической культуры:
- формирование установки на здоровый образ жизни;
- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и
физические нагрузки; умение оказывать первую  помощь при занятиях физической культурой и спортом.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 8 КЛАСС
Раздел 1. Безопасность и защита человека в среде обитания (22ч)
Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (19ч)
Понятие об опасном природном явления, стихийном бедствии, чрезвычайные ситуации природного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.
Понятие о землетрясении, характеристика и происхождение землетрясений, причины их возникновения и последствия Меры по снижению потерь, правила безопасного поведения во время и после землетрясений.
Понятие об извержении вулкана, характеристика извержений, причины и последствия. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об извержении вулкана, во время и после извержения.
Понятие об оползнях, селях, обвалах и лавинах, их характеристика и происхождение, причины возникновения и последствия. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, лавины, безопасного выхода из зоны стихийного бедствия.
Понятие об урагане, буре, смерче и их характеристика. Происхождение ураганов, смерчей, бурь, причины их возникновения. Меры по снижению потерь от последствий ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча.
Понятие о наводнении, характеристика наводнений. Происхождение наводнений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий наводнений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений.
Понятие о цунами, характеристика цунами. Происхождение цунами, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от цунами. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.
Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Происхождение природных пожаров, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий природных пожаров. Предупреждение природных пожаров.Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение пожара в лесу.
Психологические аспекты выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера (3ч)
Особенности психологических процессов до, вовремя и после стихийных бедствий. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (8ч)
Разновидности повязок и их характеристика. Приемы наложения повязок на нижние и верхние конечности, на голову, грудь, область живота.
Переломы. Виды переломов. Оказание первой медицинской помощи при переломах конечностей. Способы переноски пострадавших
Раздел 3. Основы здорового образа жизни (4ч)
Факторы, укрепляющие здоровье человека (4ч)
Режим труда и отдыха – необходимое условие здорового образа жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. Составляющие режима дня и их характеристика.
Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Трудовая деятельность школьников. Активный отдых. Сон и рациональное питание. Основные принципы и содержание режима дня подростков.
Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья человека. Профилактика утомления и переутомления.

	№
темы
	
Наименование темы
	Всего, час.

	Сроки проведения

	1.


	Раздел 1. Безопасность и защита человека в среде обитания
Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера
Психологические аспекты выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера
	22
19
3
	

	2.
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	8
	

	3.
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (4ч)
	4
	

	
	Итого:
	34
	



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема урока
	Часы
	к\р

	
	Безопасность и защита человека в среде обитания (22 часа)
Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера(19ч)


	1.(1)
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	

	2.(2)
	Происхождение землетрясений. Как оценивают землетрясения.
	1
	

	3.(3)
	Последствия землетрясений. Меры по уменьшению потерь от землетрясений
	1
	

	4.(4)
	Правила безопасного поведения при землетрясениях
	1
	

	5.(5)
	Происхождение и виды вулканов.
Последствия извержения вулканов.
	1
	

	6.(6)
	Меры по уменьшению потерь от извержения вулканов

	1
	

	7.(7)
	Оползни. Сели.
	1
	

	8.(8)
	Обвалы. Снежные лавины
	1
	

	9.(9)
	Последствия оползней, селей, обвалов, лавин, меры по уменьшению ущерба от них. Правила безопасного поведения.

	1
	

	10.(10)
	Происхождение и виды ураганов, бурь, смерчей.
	1
	

	11.(11)
	Последствия ураганов, бурь, смерчей. Меры по уменьшению ущерба от ураганов, бурь, смерчей.
	1
	

	12.(12)
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
	1
	

	13.(13)
	Происхождение и виды наводнений
	1
	1

	14.(14)
	Последствия наводнений. Меры по уменьшению ущерба от наводнений.
	1
	

	15.(15)
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.
	1
	

	16.(16)
	Цунами. Правила безопасного поведения при цунами

	1
	

	17.(17)
	Происхождение и классификация лесных и торфяных пожаров
	1
	

	18.(18)
	Предупреждение лесных и торфяных пожаров, их последствия.
	1
	

	19.(19)
	Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении.
	1
	

	
	Психологические аспекты выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера (3ч)

	1.(20)
	Человек и стихия. Характер и темперамент
	1
	

	2.(21)
	Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия.
	1
	

	3.(22)
	Пихологические особенности поведения человека после стихийного бедствия.
	1
	1

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (8ч)


	1.(23)
	Кровотечения.
Общая характеристика.
	1
	

	2.(24)
	Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях.

	1
	

	3.(25)
	Повязки. Общая характеристика.
	1
	1

	4.(26)
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку.
	1
	

	5.(27)
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.
	1
	

	6.(28)
	Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей
	1
	

	7.(29)
	Способы переноски пострадавших
	1
	

	8.(30)
	Первая медицинская помощь при обморожении и переохлаждении организма.
	1
	1

	Основы здорового образа жизни (4ч)


	1.(31)
	Режим- необходимое условие здорового образа жизни.
	1
	

	2.(32)
	Умственная и физическая работоспособность.
	1
	1

	3.(33)
	Профилактика переутомления.
	1
	

	4.(34)
	Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.
Профилактика употребления алкогольных напитков
	1
	1
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