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1. Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре.
Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
Организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.


1.1. Основная цель - Целью учебной программы по физической культуре является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. 


1.2. Задачи: 
	Решение задач физического воспитания учащихся 5-х классов направлены на: 
· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностной ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
· углубления представления об основных видах спорта, соревнованиях, снаряда и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирования адекватной оценки собственных физических возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.


1.3. Место предмета в учебном плане
На изучение предмета в 5 классе отводится 102 ч. (3 ч. в неделю, 34 уч. недели).


1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные, метапредметные и предметныерезультаты освоения учебного предмета
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;
· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора, профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения.

В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 
· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия;

В области коммуникативной культуры:
· владение культурой речью, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного направления;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

В области познавательной культуры:
· знания об истории и развитии спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;
· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач и индивидуальных особенностей организма;
· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.



2. [bookmark: _GoBack]СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Раздел 1. Лёгкая атлетика. Терминология легкой атлетики. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения, правила и организация соревнований в беге, прыжках, метаниях. Естественные виды движений: бег, прыжки, метания. Понятие: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. Название метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и в высоту. Разминка для выполнения легкоатлетических упражнений.

Раздел 2. Гимнастика с элементами акробатики. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических занятий. Правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасность. Название снарядов и гимнастических упражнений. Построения и перестроения. ОРУ без предметов и с предметами, упражнения в висах и упорах, в равновесии, опорный прыжок, акробатические упражнения и упражнения на гимнастических снарядах.  

Раздел 3. Волейбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых занятий. Техника владения мячом (прием, передача, подача мяча и нападающий удар). Тактические действия игрока: тактика свободного нападения.

Раздел 4. Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых занятий. Техника владения мячом (ловли, передачи, ведении мяча). Тактические действия игрока: нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение).

Раздел 5. Лыжная подготовка. Правила и организация проведения соревнований по лыжной подготовке. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Оказание помощи при обморожениях и травмах. Помощь в судействе. Температурный режим. Правила обращения с лыжным инвентарем. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Передвижение попеременным двушажным, одновременным бесшажным ходом, подъем «полуелочкой», спуск в основной стойке, торможение «плугом». Прохождение дистанции 3 км. 

Раздел 6. Шахматная программа. Развитие личных и профессиональных компетенций, обучающихся посредством овладения искусством игры в шахматы.  Введение в образовательную программу. Легенды и сказания о возникновении шахмат. Шахматная доска. Шахматные фигуры. Начальная расстановка фигур. Ходы и взятие фигур. Цель шахматной партии. Игра всеми фигурам из начального положения. Итоговое занятие.


Работа с детьми разных групп здоровья

Подготовительная группа – учащиеся, имеющие незначительные отклонения в физическом развитии и состоянии здоровья (без существенных функциональных нарушений), а также недостаточную физическую подготовленность.
Задачи занятий физическими упражнениями с учащимися этой группы: укреплять здоровье, улучшать физическое развитие, физическую подготовленность и перевод в основную группу. 
При изучении различных двигательных действий, связанных с повышением нагрузки, требования к ученикам уменьшаются.
Учебный материал менее сложный, продолжительность выполнения и количество повторений уменьшена.
Ограничиваются нагрузки в беге, прыжках, упражнения с отягощениями, с преодолением препятствий, участие в эстафетах. Исключаются упражнения, связанные со значительными двигательными мышечными напряжениями.
Выполняется меньший объем физических упражнений, требующих значительного проявления быстроты, силы и выносливости, которые могут вызвать существенные нарушения кровообращения и дыхания. Двигательные задания школьникам данной группы могут быть как групповыми, так и индивидуальными.
При работе с детьми подготовительной группы очень важно чаще подчеркивать каждый, даже совсем небольшой успех, и наоборот, не акцентировать ошибки, особенно перед классом.
Обеспечивается доступность задач, постепенность в увеличении объема и интенсивности физической нагрузки.
При проведении игры в заключительной части занятия уменьшается степень участия учащихся подготовительной группы (предлагается более спокойная роль), или сокращается время их игры (предоставляется дополнительное время для восстановления).
Во время проведения эстафет, предусматривающих этапы разной сложности, ученикам подготовительной группы назначаются выполнение простых этапов, т.е. создаются облегченные условия.
Проводятся диетотерапии, закаливания, соблюдение рационального режима дня и также двигательного режима (особое внимание уделяется подбору двигательных домашних заданий, физкультпауз при выполнении домашних заданий по другим предметам, выполнение других физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня учащегося, пребывание на свежем воздухе и достаточный продолжительности сна). Дети обязательно участвуют в занятиях по общей программе физического воспитания, но им дается возможность сдачи контрольных нормативов с задержкой.
Дополнительно детям рекомендуются занятия в физкультурно-оздоровительных группах или группах общей физической подготовки.
Участие в соревнованиях возможно по дополнительному разрешению врача.
Школьники специальноймедицинской группы учатся осуществлять физкультурно – оздоровительную деятельность и выполнять доступные для них двигательные действия.
Для занимающихся в специальной медицинской группе создается режим постепенного нарастания нагрузок, выполняемых микродозами. Игра на занятии специальной медицинской группы заканчивается за 7 - 10 минут до окончания занятия. 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВНИЕ
	№ п/п
	Тема урока
	Дата план
	Дата факт

	1. 
	Водный инструктаж по технике безопасности. Понятие о физической культуре.
	
	

	2. 
	Инструктаж по Т.Б. на уроках л/атлетики. Овладение техникой спринтерского бега.
	
	

	3. 
	Шахматы. Вводное занятие.
	
	

	4. 
	Овладение техникой спринтерского бега. Развитие скоростных способностей.
	
	

	5. 
	Легкая атлетика: история, значение, техника безопасности при проведении соревнований и занятий.
	
	

	6. 
	Шахматы. Шахматная доска
	
	

	7. 
	Овладение техникой спринтерского бега. Развитие скоростных способностей.
	
	

	8. 
	Овладение техникой прыжка, а длину с места. Сдача контрольного норматива – 30 м. 
	
	

	9. 
	Шахматы. Шахматная доска
	
	

	10. 
	Техника выполнения легкоатлетических упражнений.
	
	

	11. 
	Овладение техникой прыжка в длину с места. 
	
	

	12. 
	Шахматы. Шахматная доска
	
	

	13. 
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность. Сдача контрольного норматива - прыжок в длину с места.
	
	

	14. 
	Легкая атлетика: правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике.
	
	

	15. 
	Шахматы. Шахматные фигуры.
	
	

	16. 
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.
	
	

	17. 
	Овладение техникой длительного бега
	
	

	18. 
	Шахматы. Начальное положение
	
	

	19. 
	Самоконтроль.
	
	

	20. 
	Определение уровня физической подготовленности (ОУФП - контрольные нормативы)
	
	

	21. 
	Шахматы. Ладья.
	
	

	22. 
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и  стоек. Игровые задания.
	
	

	23. 
	Освоение техники приема и передач мяча. Варианты приема и передач мяча.
	
	

	24. 
	Шахматы. Ладья.
	
	

	25. 
	Инструктаж по Т.Б. на уроках гимнастики. Освоение строевых упражнений. Гимнастика: первая помощь при травмах.
	
	

	26. 
	Освоение акробатических упражнений. Кувырок вперед и назад, стойка на лопатках, мост
	
	

	27. 
	Шахматы. Слон.
	
	

	28. 
	Освоение опорных прыжков. Сдача контрольного норматива - комбинация акробатических упражнений.
	
	

	29. 
	Гимнастика: значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости.
	
	

	30. 
	Шахматы. Слон.
	
	

	31. 
	Освоение висов и упоров. Вис на прямых и согнутых руках.
	
	

	32. 
	Определение уровня физической подготовленности (ОУФП - контрольные нормативы)
	
	

	33. 
	Шахматы. Ладья против слона.
	
	

	34. 
	Гимнастика: основы выполнения гимнастических занятий.
	
	

	35. 
	Инструктаж по Т.Б. на уроках спортивных игр (волейбол). Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	
	

	36. 
	Шахматы. Ферзь.
	
	

	37. 
	Освоение техники приема и передач мяча. Варианты приема и передач мяча. 
	
	

	38. 
	Освоение техники нижней прямой подачи. Учебная игра «Пионербол с элементами волейбола».
	
	

	39. 
	Шахматы. Ферзь.
	
	

	40. 
	Волейбол: основные правила игры.
	
	

	41. 
	Волейбол: правила и организация проведения соревнований по волейболу.
	
	

	42. 
	Шахматы. Ферзь против ладьи, слона.
	
	

	43. 
	Освоение техники прямого нападающего удара (н/у). Учебная игра «Пионербол с элементами волейбола».
	
	

	44. 
	Волейбол: основные приемы игры в волейбол.
	
	

	45. 
	Шахматы. Конь.
	
	

	46. 
	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Учебная игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
	
	

	47. 
	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Учебная игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
	
	

	48. 
	Шахматы. Конь.
	
	

	49. 
	Инструктаж по Т.Б. на уроках лыжной подготовки.  Повороты переступанием на месте, в движении. П/и «Эстафеты с передачей палок»
	
	

	50. 
	Повороты переступанием на месте, в движении. П/и «Эстафеты с передачей палок»
	
	

	51. 
	Шахматы. Конь против ферзя, ладьи, слона.
	
	

	52. 
	Освоение техники лыжных ходов: попеременный двухшажный ход.
	
	

	53. 
	Прохождение дистанции до 3 км.
	
	

	54. 
	Шахматы. Пешка.
	
	

	55. 
	Лыжные гонки: основные способы передвижения на лыжах.
	
	

	56. 
	Освоение техники лыжных ходов: подъем «полуёлочкой».
	
	

	57. 
	Шахматы. Пешка.
	
	

	58. 
	Прохождение дистанции до 3 км.
	
	

	59. 
	Лыжные гонки: основные правила соревнований.
	
	

	60. 
	Шахматы. Пешка против ферзя, ладьи, слона, коня.
	
	

	61. 
	Освоение техники лыжных ходов: торможение «плугом».
	
	

	62. 
	Прохождение дистанции до 3 км.
	
	

	63. 
	Шахматы. Король.
	
	

	64. 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта.
	
	

	65. 
	Освоение техники лыжных ходов: одновременный бесшажный ход.
	
	

	66. 
	Шахматы. Король против других фигур.
	
	

	67. 
	Сдача контрольного норматива - прохождение дистанции до 2 (девочки), 3 км (мальчики).
	
	

	68. 
	Овладение техникой бросков мяча. Учебная игра
	
	

	69. 
	Шахматы. Шах.
	
	

	70. 
	Баскетбол: основные приемы игры.
	
	

	71. 
	Овладение техникой бросков мяча. Учебная игра
	
	

	72. 
	Шахматы. Шах.
	
	

	73. 
	Освоение индивидуальной техники защиты (вырывание, выбивание). Учебная игра
	
	

	74. 
	Баскетбол: основные правила игры в баскетбол.
	
	

	75. 
	Шахматы. Мат
	
	

	76. 
	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	
	

	77. 
	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Учебная игра.
	
	

	78. 
	Шахматы. Мат
	
	

	79. 
	Баскетбол: основные правила игры в баскетбол.
	
	

	80. 
	Освоение тактики игры: тактика свободного нападения. Учебная игра
	
	

	81. 
	Шахматы. Мат
	
	

	82. 
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	
	

	83. 
	Баскетбол: развитие двигательных способностей.
	
	

	84. 
	Шахматы. Ничья, пат.
	
	

	85. 
	Освоение тактики игры: позиционное нападение(5:0) без изменения позиций игроков. Учебная игра.
	
	

	86. 
	Подвижные игры. ОРУ
	
	

	87. 
	Шахматы. Рокировка
	
	

	88. 
	Освоение тактики игры: быстрым прорывом (1:0), взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Учебная игра.
	
	

	89. 
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Учебная игра по упрощенным правилам баскетбола.
	
	

	90. 
	Шахматы. Шахматная партия
	
	

	91. 
	Инструктаж по Т.Б. на уроках л/атлетики. Овладение техникой прыжка в высоту.
	
	

	92. 
	Овладение техникой прыжка в высоту.
	
	

	93. 
	Шахматы. Шахматная партия
	
	

	94. 
	Подвижные игры. ОРУ
	
	

	95. 
	Овладение техникой прыжка в высоту. Овладение техникой метания мяча (набивной мяч)
	
	

	96. 
	Шахматы. Шахматная партия
	
	

	97. 
	Овладение техникой метания мяча (набивной мяч)
	
	

	98. 
	Определение уровня физической подготовленности (ОУФП- контрольные нормативы)
	
	

	99. 
	Шахматы. Повторение программного материала.
	
	

	100. 
	ОРУ. Развитие выносливости.
	
	

	101. 
	Эстафеты. ОРУ. Развитие прыжковых качеств.
	
	

	102. 
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
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